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Nazwa harmonogramu

MAJ 2025

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-068G/23-005

Tytuł projektu

Aktywne, zintegrowane społeczeństwo – kompleksowe działania na rzecz wzmocnienia procesu sprawiedliwej transformacji w
mieście Żory.
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 1.5 ORGANIZACJA SPOTKAŃ
ANIMACYJNYCH TYP 1
Z wizytą w Pasiece "Gucio" - o
pszczołach, różnorodności
biologicznej i pożytkach

2 Pasieka "GUCIO" ul. Urocza 17,
44-240 Żory

3 2025-05-05 11:00 4 2025-05-05 13:00 5 ANNA NOWACKA
EUGENIUSZ KEMPNY

6 25 7 BRAK

 2 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Zajęcia ruchowe Qi Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
Os. Sikorskiego 52
Sala 103 lub teren zielony przed
budynkiem.

3 2025-05-05 17:30 4 2025-05-05 19:00 5 Maciej Kret 6 15 7 Miejsce w zależności od pogody

 3 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Babciowanie - spotkania dla babć

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
kawiarnia parter

3 2025-05-06 16:30 4 2025-05-06 19:30 5 Bożena Dąbrowska
Anna Nowacka

6 15 7 brak

 4 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Zajęcia ruchowe Qi Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
Os. Sikorskiego 52
Sala 103 lub teren zielony przed
budynkiem.

3 2025-05-07 09:00 4 2025-05-07 10:30 5 Maciej Kret 6 15 7 Miejsce w zależności od pogody

 5 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Warsztaty "Buduj siebie"

2 ZCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52
s. 203

3 2025-05-08 17:00 4 2025-05-08 20:00 5 Edyta Adamczyk-Antulis 6 15 7 brak

 6 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Zdrowy ruch dla każdego

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
sala konferencyjna piętro 1 lub
teren zielony przed budynkiem

3 2025-05-09 10:00 4 2025-05-09 11:30 5 Urszula Budniok 6 12 7 miejsce w zależności od pogody

 7 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 ZCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52
s. 209

3 2025-05-12 16:30 4 2025-05-12 19:30 5 EWA MURA-PANCERZYŃSKA 6 8 7 BRAK

 8 1 3.1 INICJATYWA NR 13 - PIKNIK
KLESZCZOWSKI
Spotkanie organizacyjne dla osób
czynnie zaangażowanych w
organizację

2 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 6
w Żorach
ul. Pszczyńska 81, 44-240 Żory

3 2025-05-12 17:00 4 2025-05-12 20:00 5 Mateusz Buksa
Anna Nowacka

6 15 7 brak

 9 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Zajęcia ruchowe Qi Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
Os. Sikorskiego 52
Sala 103 lub teren zielony przed
budynkiem.

3 2025-05-12 17:30 4 2025-05-12 19:00 5 Maciej Kret 6 15 7 Miejsce w zależności od pogody

 10 1 INICJATYWA NR 9 "Wyłączamy
ekrany, włączamy rozmowy"
Warsztaty dla rodziców

2 Centrum Rozwoju Dzieci i
Młodzieży MOTYL 
ul. Męczenników Oświęcimskich
13, Żory

3 2025-05-12 18:00 4 2025-05-12 19:30 5 Marta Staniek-Stabla
 Michalina Sapek
Anna Nowacka

6 15 7 brak

 11 1 2.5 WARSZTATY: AKADEMIA
ZRÓWNOWAŻONEJ PRZYSZŁOŚCI
(ED.-ŚWIAD.)

2 ZCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52
s. 203

3 2025-05-13 17:00 4 2025-05-13 20:00 5 Ewa Mura – Pancerzyńska
Kamil Szewczyk

6 10 7 BRAK
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 12 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Zajęcia ruchowe Qi Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
Os. Sikorskiego 52
Sala 103 lub teren zielony przed
budynkiem.

3 2025-05-14 09:00 4 2025-05-14 10:30 5 Maciej Kret 6 15 7 Miejsce w zależności od pogody

 13 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-05-14 09:30 4 2025-05-14 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska 6 8 7 BRAK

 14 1 4.2 MODELARNIA KOMPETENCJI
Warsztaty z zakresu wsparcia
kompetencji kobiet

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
Sala konferencyjna piętro 1

3 2025-05-15 09:00 4 2025-05-15 16:00 5 Aneta Leonard 6 15 7 Warsztaty "Modelarnia kompetencji"
miały odbyć się 15.05 i 16.05 - ze
względu na prośbę uczestniczek,
zostały zorganizowane w jednym
dniu dla większej grupy tylko w dniu
15.05.Uczestniczki zapisane na
16.05 przyjdą również 15.05

 15 1 INICJATYWA NR 9 "Wyłączamy
ekrany, włączamy rozmowy"
Warsztaty dla rodziców

2 Centrum Rozwoju Dzieci i
Młodzieży MOTYL 
ul. Męczenników Oświęcimskich
13, Żory

3 2025-05-15 18:00 4 2025-05-15 19:30 5 Marta Staniek-Stabla
 Michalina Sapek
Anna Nowacka

6 15 7 brak

 16 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-05-16 09:30 4 2025-05-16 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska 6 8 7 BRAK

 17 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Zdrowy ruch dla każdego

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
sala konferencyjna piętro 1 lub
teren zielony przed budynkiem

3 2025-05-16 10:00 4 2025-05-16 11:30 5 Urszula Budniok 6 12 7 miejsce w zależności od pogody

 18 1 4.1. SPOTKANIA DLA KOBIET
Warsztaty: "Od pomysłu do
sukcesu - zrób ze swojej pasji
biznes"

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
sala konferencyjna piętro 1

3 2025-05-16 17:15 4 2025-05-16 19:45 5 Agnieszka Socha 6 15 7 brak

 19 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Kosmetolożka - analiza kobiecej
sylwetki

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
sala konferencyjna piętro 1

3 2025-05-17 10:00 4 2025-05-17 11:30 5 Anna Grzywok
Agnieszka Domowicz
Anna Nowacka

6 15 7 brak

 20 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 ZCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52
s. 209

3 2025-05-19 16:30 4 2025-05-19 19:30 5 EWA MURA-PANCERZYŃSKA 6 8 7 BRAK

 21 1 3.1 INICJATYWA NR 13 - PIKNIK
KLESZCZOWSKI
Spotkanie organizacyjne dla osób
czynnie zaangażowanych w
organizację

2 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 6
w Żorach
ul. Pszczyńska 81, 44-240 Żory

3 2025-05-19 17:00 4 2025-05-19 19:00 5 Mateusz Buksa
Anna Nowacka

6 15 7 brak

 22 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Zajęcia ruchowe Qi Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
Os. Sikorskiego 52
Sala 103 lub teren zielony przed
budynkiem.

3 2025-05-19 17:30 4 2025-05-19 19:00 5 Maciej Kret 6 15 7 Miejsce w zależności od pogody

 23 1 INICJATYWA NR 9 "Wyłączamy
ekrany, włączamy rozmowy"
Warsztaty dla rodziców

2 Centrum Rozwoju Dzieci i
Młodzieży MOTYL 
ul. Męczenników Oświęcimskich
13, Żory

3 2025-05-19 18:00 4 2025-05-19 19:30 5 Marta Staniek-Stabla
 Michalina Sapek
Anna Nowacka

6 15 7 brak
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 24 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Zajęcia ruchowe Qi Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
Os. Sikorskiego 52
Sala 103 lub teren zielony przed
budynkiem.

3 2025-05-21 09:00 4 2025-05-21 10:30 5 Maciej Kret 6 15 7 Miejsce w zależności od pogody

 25 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-05-21 09:30 4 2025-05-21 11:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska 6 8 7 BRAK

 26 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO –
ŚWIADOMOŚCIOWE:
Dezinformacja w kontekście
ekologii

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
Pracownia gastronomiczno -
baristyczna

3 2025-05-22 09:30 4 2025-05-22 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska 6 20 7 BRAK

 27 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Warsztaty "Buduj siebie"

2 ZCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52
s. 103

3 2025-05-22 17:00 4 2025-05-22 20:00 5 Edyta Adamczyk-Antulis 6 15 7 brak

 28 1 (sklonowano) INICJATYWA NR 9
"Wyłączamy ekrany, włączamy
rozmowy"
Warsztaty dla rodziców

2 Centrum Rozwoju Dzieci i
Młodzieży MOTYL 
ul. Męczenników Oświęcimskich
13, Żory

3 2025-05-22 18:00 4 2025-05-22 19:30 5 Marta Staniek-Stabla
 Michalina Sapek
Anna Nowacka

6 15 7 brak

 29 1 INICJATYWA NR 9 "Wyłączamy
ekrany, włączamy rozmowy"
Prelekcja dla młodzieży 'pt.
"Skutki nadużywania technologii
cyfrowych, czyli dlaczego warto
ograniczać czas spędzany w sieci.
Pozytywna komunikacja w walce
o relacje"

2 Zespół Szkół Nr 1 
ul. Powstańców Śląskich 6, Żory
sala wykładowa przy sali
gimnastycznej, parter

3 2025-05-23 08:00 4 2025-05-23 08:45 5 Marta Staniek-Stabla
 Michalina Sapek
Anna Nowacka

6 60 7 brak

 30 1 INICJATYWA NR 9 "Wyłączamy
ekrany, włączamy rozmowy"
Prelekcja dla młodzieży 'pt.
"Skutki nadużywania technologii
cyfrowych, czyli dlaczego warto
ograniczać czas spędzany w sieci.
Pozytywna komunikacja w walce
o relacje"

2 Zespół Szkół Nr 1 
ul. Powstańców Śląskich 6, Żory
sala wykładowa przy sali
gimnastycznej, parter

3 2025-05-23 08:45 4 2025-05-23 09:30 5 Marta Staniek-Stabla
 Michalina Sapek
Anna Nowacka

6 60 7 brak

 31 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-05-23 09:30 4 2025-05-23 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska 6 8 7 BRAK

 32 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Zdrowy ruch dla każdego

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
sala konferencyjna piętro 1 lub
teren zielony przed budynkiem

3 2025-05-23 10:00 4 2025-05-23 11:30 5 Urszula Budniok 6 12 7 miejsce w zależności od pogody

 33 1 1.5 ORGANIZACJA SPOTKAŃ
ANIMACYJNYCH typ 1 
Wspólne sadzenie aksamitek,
ognisko i koncert z Fundacją
Nieobcy i zespołem
Czornobrywc'i

2 Ogród społeczny, os. Ks.
Przemysława 2 Żory

3 2025-05-24 15:00 4 2025-05-24 18:00 5 Anna Nowacka
 Alla Ozhyievska

6 35 7 brak

 34 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 ZCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52
s. 209

3 2025-05-26 16:30 4 2025-05-26 19:30 5 EWA MURA-PANCERZYŃSKA 6 8 7 BRAK
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 35 1 inicjatywa nr 14  „Baw się z
dzieckiem ekologicznie, czyli jak
przygotować zabawki i materiały
rozwojowe przyjazne dla
środowiska”.
Warsztaty dla rodziców i ich
dzieci w wieku od roku do
czterech lat

2 Balonik Klub Dziecięcy Montessori

ul. Zgaślika 1A, Żory

3 2025-05-26 17:30 4 2025-05-26 19:00 5 Manuela Prekiel 
 Sandra Steciak
Anna Nowacka

6 25 7 wejście przez blaszaną bramę i przez
podwórze

 36 1 2.5 WARSZTATY: AKADEMIA
ZRÓWNOWAŻONEJ PRZYSZŁOŚCI
(ED.-ŚWIAD.)

2 ZCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52
s. 203

3 2025-05-27 17:00 4 2025-05-27 20:00 5 Ewa Mura – Pancerzyńska
Kamil Szewczyk

6 10 7 BRAK

 37 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Zajęcia ruchowe Qi Gong

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
Os. Sikorskiego 52
Sala 103 lub teren zielony przed
budynkiem.

3 2025-05-28 09:00 4 2025-05-28 10:30 5 Maciej Kret 6 15 7 Miejsce w zależności od pogody

 38 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-05-28 09:30 4 2025-05-28 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska 6 8 7 BRAK

 39 1 INICJATYWA NR 14  „Baw się z
dzieckiem ekologicznie, czyli jak
przygotować zabawki i materiały
rozwojowe przyjazne dla
środowiska”.
Warsztaty dla rodziców i ich
dzieci w wieku od roku do
czterech lat

2 Balonik Klub Dziecięcy Montessori

ul. Zgaślika 1A, Żory

3 2025-05-28 17:30 4 2025-05-28 19:00 5 Manuela Prekiel 
 Sandra Steciak
Anna Nowacka

6 25 7 wejście przez blaszaną bramę i przez
podwórze

 40 1 3.1 INICJATYWA NR 18
"USŁYSZEĆ GŁOS SENIORA"
Pierwsze spotkanie dla seniorów

2 Hala Sportowa w Rogoźnej 
Żory, ul. Wodzisławska 119
sala warsztatowa na parterze

3 2025-05-28 17:30 4 2025-05-28 19:30 5 Aleksandra Gryman
Beata Granek

6 15 7 brak

 41 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
Pracownia gastronomiczno -
baristyczna

3 2025-05-29 09:30 4 2025-05-29 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska 6 6 7 BRAK

 42 1 3.1 INICJATYWA NR17 - STRES
POD KONTROLĄ
Warsztaty dla uczniów

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35 
sala konferencyjna piętro 1

3 2025-05-29 09:30 4 2025-05-29 12:30 5 Sonia Nieradzik
Beata Granek

6 25 7 brak

 43 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-05-30 09:30 4 2025-05-30 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska 6 8 7 BRAK

 44 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDROWY STYL ŻYCIA
Zdrowy ruch dla każdego

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
sala konferencyjna piętro 1 lub
teren zielony przed budynkiem

3 2025-05-30 10:00 4 2025-05-30 11:30 5 Urszula Budniok 6 12 7 miejsce w zależności od pogody

 45 1 3.1 INICJATYWA NR 13 - PIKNIK
KLESZCZOWSKI
Piknik

2 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 6
w Żorach
ul. Pszczyńska 81, 44-240 Żory

3 2025-05-31 00:00 4 2025-05-31 14:00 5 Mateusz Buksa
Anna Nowacka

6 200 7 brak
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